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Las mujeres de EE.UU. renunciarían
a un año de sexo por estar delgadas
▶ El 40% de las participantes en un estudio hicieron su primera dieta entre los 11 y los 14 años 

▶ Los atracones de comida hacen sentir bien a cuatro de cada diez y el 26% siente culpabilidad 

EFE

WASHINGTON/VIGO. Un 51 por 
ciento de las 2.400 mujeres esta-
dounidenses entrevistadas por 
una revista aseguró que estaría 
dispuesta a sacrificar un año de 
sexo por estar delgada, según una 
encuesta.

Este es uno de los resultados del 
sondeo de la revista Fitness cen-
trado en las dietas y los hábitos 
alimenticios de las mujeres, que, 
según algunos expertos, subraya 
la presión que sienten algunas de 
ellas en lo referente a su aspecto 
físico.

El 22 por ciento de las consul-
tadas señaló que la peor parte de 
estar a dieta es seguir un plan para 
perder esos kilos de más.

Además, el 43 por ciento reco-

noció que ha evitado comer y el 39 
por ciento que ha tomado pastillas 
para adelgazar.

En cuanto a las dietas, el 40 por 
ciento reveló que hizo su primer 
régimen para adelgazar antes 
del instituto, en algún curso del 
grado medio (entre los 11 y los 14 
años).

Por el contrario, los atracones 
de comida hacen sentir bien al 
40 por ciento de las consultadas, 
mientras que 26 por ciento se 
siente culpable si lo hace y el 17 
por ciento deprimida.

Sólo el 7 por ciento dijo que 
nunca se permite la comida ba-
sura y el 71 por ciento indicó que 
preferiría hacer ejercicio todos 
los días y poder comer todo lo que 
quisiera.

La psicóloga Jennifer Harstein, 
profesora adjunta de la Ferkauf 
Graduate School of Psychology de 
Nueva York, afirmó en el progra-
ma ‘The Early Show on Saturday 
Morning’ de la CBS que esta en-
cuesta muestra la presión a la que 
están sometidas las mujeres.

«Somos bombardeadas con 
imágenes de cómo debería ser 
nuestra apariencia, cuán delga-
das deberíamos ser, cuán altas, 
qué deberíamos vestir», precisó.

Señaló que los medios tienen 
gran responsabilidad en transmi-
tir el mensaje sobre la necesidad 
de estar delgadas, que, dijo, ha 
derivado en que cada vez las jóve-
nes empiecen antes a hacer dieta, 
lo que calificó de «preocupante».

La encuesta concluye que el 25 

Una psicóloga señaló: 
«Somos bombardeadas con 
imágenes de cuán delgadas 
deberíamos ser, cuán altas 
o qué deberíamos vestir» 

por ciento de las entrevistadas ha 
eliminado la etiqueta vinculada a 
su nombre de una foto expuesta 
en la red social Facebook o ha pe-
dido a algún amigo que la quite 
porque se ve gorda.

El 65 por ciento de las consulta-
das considera que la talla que viste 
es un problema para ella y el 32 
por ciento reconoció que oculta a 
sus familiares y amigos más cer-
canos si hace dieta. 

Estudio en Galicia
La incidencia 
de anorexia y 
bulimia es mayor 
en mujeres
de 25 a 34 años

Un estudio de un equipo mul-
tidisciplinar del Complejo 
Hospitalario Universitario de 
Vigo refleja que las mujeres de 
entre 25 y 34 años representan 
el sector de población con ma-
yor incidencia de los trastornos 
alimenticios como la anorexia 
o la bulimia, comúnmente 
asociados a la adolescencia.

El estudio, del que es auto-
ra Alejandra Larrañaga, revela 
que el porcentaje de curación 
de los trastornos es del 39,2 
por ciento, el de curación par-
cial, del 53,5 por ciento, y el 
de cronificación, del 7,1 por 
ciento, y también establece 
que el periodo de recuperación 
es mayor en los casos de buli-
mia: entre 24,8 y 27,3 meses, 
frente a los 17,6-9,2 meses de 
la anorexia.

La Ocu detecta 
problemas de 
seguridad en 
disfraces de niños 
de Carnaval 

EFE

MADRID. La Ocu encontró 
«numerosísimos incumpli-
mientos» en diversos acceso-
rios de carnaval y detectó pro-
blemas de seguridad en nueve 
de diez disfraces para niños 
analizados, por lo que ha exi-
gido al Instituto Nacional de 
Consumo un mayor control en 
los productos que se venden.

Con motivo de la celebra-
ción del carnaval, la Ocu hizo 
un análisis de 29 disfraces y 
accesorios adquiridos tanto en 
jugueterías como en tiendas 
de disfraces, grandes superfi-
cies, bazares y comercios ‘on 
line’, informó esta organiza-
ción en un comunicado.

En concreto, estudió 10 dis-
fraces infantiles, 5 de adulto, 
4 caretas para niño, 4 pelucas 
para adulto y 6 maquillajes 
para cara y dientes, con el ob-
jetivo de comprobar su segu-
ridad.

En su análisis, constató 
que un precio elevado o una 
marca de prestigio no sirven 
de garantía al producto, ya 
que se han detectado riesgos 
en productos para el carnaval 
baratos y caros adquiridos en 
establecimientos de distinta 
naturaleza.

La organización de consu-
midores califica como «into-
lerable» la presencia de plomo 
en disfraces de niño o de fta-
latos (compuestos químicos 
empleados para aumentar la 
flexibilidad de los plásticos).

La gallega Sara Coleman bucea en Cibeles
▶ Activistas de la asociación Igualdad Animal irrumpieron en la pasarela durante el desfile de Ión Fiz

C. MARTÍN/L. SERRANO

MADRID. Un amalgama de estilos 
que van desde el transgresor punk 
hasta el dulce belle époque pasan-
do por la estética retro de los años 
70 y los patrones de corte japonés 
estuvieron ayer presentes en la 
última jornada de Cibeles Madrid 
Fashion Week.

Tradición y vanguardia convi-
vieron en las propuestas de la co-
ruñesa Sara Coleman, que se atre-
vió con una colección dominada 
por distintas alturas en los bajos 
y con detalles que recordaron a la 
estética de los buceadores.

La colección, con patrones 
orientales y occidentales, evolu-

cionó hasta adquirir tintes roque-
ros y punkies con cadenas doradas 
y notas de color en mostaza y teja, 
que resaltaron entre los verdes, 
beiges y azulados berenjenas.

Cerró el desfile una serie de 
prendas, donde el despiece geomé-
trico dio lugar a originales abri-
gos, tops y vestidos con espaldas 
muy limpias y partes delanteras 
colmadas de superposiciones.

Abrió la tarde Nicolás Vaudelet 
con una colección para El Caballo 
que recreó desde la belle époque 
hasta la revolución industrial 
pasando por el Positivismo, una 
mezcla que dio lugar a un fabuloso 
concierto de piezas en silueta S y 

camisolas con impecables mangas 
jamón que realzaron la femenidad 
de la mujer.

Tejidos de otra época como el 
organdí, el mikado, el chiffón o la 
tarlatana jugaron con el neopreno 
y el corte láser, representados en 
elegantes kimonos y batas, ade-
más de en gabanes y chaquetas de 
esgrima.

‘Jubileo 2012’ es el nombre de 
la colección de Martín Lamothe, 
quien de manera genial abusó de 
la goma, material presente en teji-
dos y ornamentos. «Mi intención 
era concebir prendas cálidas con-
trastadas con notas industriales», 
explicó la diseñadora.

Trabajó la estética retro de los 
años 70 para crear dos líneas. En 
la primera, la espacial, se vieron 
cortes en diagonal y detalles que 
recordaban a los trajes militares 
de la antigua Unión Soviética. En 
la segunda, la olímpica, recreó a 
los nadadores y gimnastas rusos.

Nada más comenzar el desfile 
de Ión Fiz, activistas de la asocia-
ción Igualdad Animal saltaron a 
la pasarela con una pancarta que 
decía ‘Piel es asesinato’.

Tras el incidente, se vieron 
atractivas y frescas propuestas 
masculinas, entre ellas un pon-
cho de lana color esmeralda y una 
divertida cazadora de peluche.

Dos modelos posan con la colección de la gallega Sara Coleman. EFE
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