
Sara Coleman 
triunfa en las 
pasarelas vipEl joven cocinero Iván Méndez, chef del 

balneario de Mondariz, ha sido seleccio-
nado para el Concurso Gallego por sus 
platos Rodaballo en dos fases y Presa 
de cerdo celta, aromas de piña y cacao. 
El torneo, que se celebrará en Ferrol el  
8 de febrero, es clasificatorio para el 
Campeonato de España, que se celebra-
rá en Madrid Gourmet, y también pa-
ra el Campeonato del Mundo Bocouse 
d’or, que tendrá lugar en Lyon. 

El trabajo de Iván Méndez ha sido re-
conocido en anteriores ocasiones en di-
versos certámenes y jornadas, siendo 
destacado el pasado año con el Premio 
Codorníu con el aperitivo Corneto re-
lleno de bacalao y queso San Simón en 
merengue, otorgado en el Concurso Co-
cinero del Año, que reúne a chefs de to-
das las comunidades autónomas. Iván 
Méndez también fue finalista en el I Con-
curso Nacional de Recetas de Rodaballo. 
Que se sumen nuestras enhorabuenas.

MARGARITO FLOWERS

GALLEGOS DE PAZ EN ALCOBENDAS
El abogado y escritor Antonio Tronco-
so de Castro (izquierda en la foto junto 
a Ovidio Cadenas) fue el gran protago-
nista de la última sesión cultural orga-
nizada por la Xuntanza de Galegos en 
Alcobendas con motivo de las Fiestas 
de la Virgen de la Paz de esta populosa 
localidad madrileña. Troncoso pronun-
ció la conferencia titulada Dos gallegos 
de paz en la España del  siglo XIX: Con-
cepción Arenal y Luís de Trelles, que 
despertó el interés de los numerosos 
asistentes. Tanto es así que el conferen-
ciante fue bombardeado a preguntas 
relacionadas con estos conocidos “ga-
llegos de paz”.

COCIDOS EN EL CANEY
Durante todo el mes de febrero el com-
postelano restaurante Caney rinde ho-
menaje a una de las mejores tradiciones 
gastronómicas de Galicia, uséase, el co-
cido. Cada martes, jueves y sábado la 
carta del Caney ofrecerá un suculento 
menú muy apropiado para estas fechas,  
y que incluirá una humeante sopa de co-
cido, un cocido de cinco estrellas con 
grelos y repollo y, para finalizar, unas fi-
lloas caseras con nata y miel. Este abun-
dante menú para combatir el frío 
seleccionará los mejores ingredientes 
para elaborar sus platos: jarrete de ter-
nera gallega, grelos de Sigüeiro, patatas 
de Coristanco... ¿Alguien da más?

Otro reconocimiento 
para el joven chef del 
balneario de Mondariz

Atensao, amantes de los trapitos con es-
tilo y calité, porque la joven diseñadora 
gallega Sara Coleman, que ha participa-
do ya en varias ediciones del Salón Inter-
nacional de la Moda de Madrid, así como 
en El Ego de la Pasarela Cibeles, presen-
tará, del 3 al 5 de febrero, su colección 
para la próxima temporada invernal en 
el pabellón 12 de SIMM, dentro del es-
pacio reservado a diseñadores del Ego. 
La marca Sara Coleman fue creada en 
2007 y, en poco más de tres años, el gran 
dinamismo de esta creadora ha logra-
do que tanto la prensa como los exper-
tos en moda valoren sus colecciones, 
en las que destaca la originalidad del 
patronaje y el uso de tejidos naturales. 
Además de tener su propia firma, Sara Co-
leman trabaja como diseñadora freelance 
para otras empresas, habiendo sido hasta 
el año 2009 profesora en la Escuela Supe-
rior de Diseño y Moda de Felicidad Duce.  
Tras trabajar para diferentes firmas co-
mo Roberto Verino o Elisabeth Salgado, 
Sara ha realizado sus últimos desfiles 
con su propia marca en El Ego de la pasa-
rela Cibeles, habiendo desfilado, asimis-
mo, en la Valencia Fashion Week y en la 
Pasarela Meliá Bilbao, entre otras.

Gente
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PARA GUILLERME VÁZ-
QUEZ, MANDANTE BLOQUEI-
RO, por salir con el rollito 
típico de que en la actuali-
dad, con la que está cayen-
do, Castelao estaría 
combatiendo contra el pen-
sionazo y la bancarización 
de las cajas de ahorro, dis-
curso facilón y populista 
que sólo engancha a quie-
nes dan pocas vueltas a la 
olla. Lo cierto es que casi 
todo quisque está en contra 
de tales cosas, pero unos 
trabajan más para reme-
diarlas y otros convocan  
inoportunas huelgas en 
momentos muy críticos. 
Esa es la diferencia.

PARA RUBÉN MÚGICA,
HIJO DE FERNANDO MÚGICA, MI-
LITANTE SOCIALISTA ASESINADO 
POR ETA, que tiene más razón 
que un santo al mostrar su 
cabreo y el de toda su familia 
por el premio que le acaban 
de conceder al asesino de su 
padre, trasladarle a una cár-
cel próxima a su domicilio. 
Todos los méritos de este 
asesino en serie son haber 
pedido perdón por conducto 
reglamentario, como si eso 
tuviera alguna credibilidad 
en un tío como éste. ¿Está 
abriendo demasiado la mano 
el ‘sucesor’ Rubalcaba?

POR FLORINDA
CAMPOAMOR
Una señora compra un ar-
mario y, cuando se lo aca-
ban de instalar, pasa un 
bus por la calle y el arma-
zón se cae. Llama al servi-
cio técnico para que se lo 
vuelvan a montar y el téc-
nico decide meterse en el 
armario para ver dónde 
afecta la vibración. En ese 
momento llega el marido a 
casa...
–Hombre, un armario. ¡Os-
tras! ¿Y qué hace ese tío 
dentro, Maripuri? 
–He venido a calzarme a 
su mujer, porque total... si 
le digo que estoy esperan-
do el autobús no se lo va 
usted a creer...

PÓLVORA

MAGNOLIAS...

...Y SONRISAS
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